
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ИГРА  

«Ассоциации» 

Цель: отреагирование актуальных эмоций. 

Оборудование: карточка МАК «Всё в твоих руках» 

Место проведения: группа на сайте «Одноклассники» 

Дата проведения: 25.10.2022 года 

Формат проведения: дистанционный 

Время проведения: в течение дня 

Участники акции: родители. 

Описание: психолог размещает в группе ДОУ карточки из колоды МАК «Всё в 

твоих руках» и просит родителей, глядя на эту картинку назвать чувство, которое 

оно у них вызывает. 

Текст для поста в группе. 

Здравствуйте, уважаемые родители! 

Эта неделя в детском саду посвящена эмоциям и чувствам. С детьми в течение этой 

недели мы будем учиться распознавать свои чувства и чувства окружающих в 

игровой форме. Вам я тоже предлагаю окунаться в детство и немного поиграть. Под 

постом вы видите картинку, напишите в комментариях какое чувство или 

ассоциация возникает у вас, глядя на неё. Начну нашу игру я. Моя ассоциация к 

этой картинке – любопытство. А какая у вас? Жду ваши комментарии. 

 

 

Примечание: психолог обязательно реагирует на каждый комментарий родителей лайком. 


